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手記を持つ宮里良子さん。「元患者を家族に
持った人にぜひ読んでほしい」と話す
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　両親がハンセン病患者で、自身も差別や偏見に苦しみ続けた女性

の手記「生まれてはならない子として」が出版された。著者の宮里良

子さん（６７）は「両親を人に語れなかった自分の心を自由にしたくて

書いた。たくさんの人が元患者の家族だと名乗れないでいる。読んで

ほしい」と話す。

　両親は鹿児島県鹿屋市の国立ハンセン病療養所「星塚敬愛園」の

入所者だったが、母親が妊娠。両親そろって園を抜け出して母の実家

に身を寄せ、良子さんを出産した。

　両親は良子さんが４歳の時に再入園。良子さんは祖母と叔父に育

てられ、中学生時代は敬愛園で過ごした。卒業後は知人の勧めで、

別の療養所にあった看護学校に進み、卒業後は園外の病院で働い

た。

　父は１９７８年、母は２０００年に死亡。母の死の目前、差別を恐れ

宮里さんの戸籍に名前を載せなかった父の本当の名前を偶然に知っ

た。園では別名で暮らし、宮里さんは知らなかった。

　そして、父の名と同じ字が自分に与えられていたと知り、両親と自分の苦しみを世に訴えようと決心。ハンセン

病をめぐる国の隔離政策を「違憲」と断罪した０１年のハンセン病国賠訴訟・熊本地裁判決には、患者遺族とし

て原告団に参加した。

　それまでの半生は、ハンセン病の影におびえ続けた。看護学生時代は先輩に「もう感染してるよ」「２０歳まで

に死ぬよ」と言われた。就職後も親に会いに行くときは行き先を隠した。結婚したが、療養所にいたことを知った

しゅうとめに「こんなところにいたのか」と言われて離婚した。

　手記の出版に当たっては「自分なりの使命がある」と奮い立った。書き終えた今は「親や人を恨む気持ちがな

くなった。支えてくれた人もいたと振り返れた」という。

　偏見が消え去ったわけではないことも身に染みて感じる。とりわけ気になるのは医療関係者。国賠訴訟の勝

訴後も「隔離政策は良かった」と語る同僚がいた。宮里さんは「医療に携わる人こそ、偏見の恐ろしさを知らな

いでは済まされない」と力を込める。

　宮里さんは２１日、沖縄県名護市である第７回ハンセン病市民学会の全体会にパネリストの一人として登壇

し、患者の家族の視点から偏見の解消を訴える。同書は毎日新聞社刊で１７８５円。
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